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Jarjestokentta vastaa neuvolatyon tarpeeseen

Nicehearts ry tekee jalkautuvaa tyotd maahanmuuttajaditien auttamiseksi seitsemdssa neuvolassa Vantaalla

Jja Espoossa. Rahoitusta on vaikea saada ja panostus on tarpeeseen néhden taysin riittdmétonta.

Vuosikymmenen puolivalin kovien sosiaalimenoleikkausten yhteydessa myds kuntien perhekahviloita ja
avoin paivakoti -toimintaa leikattiiin, jolloin suuri joukko pienten lasten aiteja jai yksin ja ilman vertaistukea.
Kuntien perhepalvelutydssa huomattiin pian tdma puutos. Hoitajat turhautuivat tydmaaraan, ja
vastaanottoaika ei enda riittanyt lapsen ja didin hyvinvoinnista huolehtimiseen, kun perheiden ongelmat,

kuten Kelan pdatdsten setviminen, vei suurimman osan ajasta.

Apu |6ytyi jarjestokentasta: apuun pyydettiin Nicehearts ry, yhdistys joka tekee ty6ta naisten ja tyttdjen
sosiaalisen vahvistumisen edistamiseksi. Tarve palveluohjaukselle on voimakasta erityisesti [ahidissa, joissa
maahanmuuttajataustaisten asukkaiden osuus on suuri. WahvaNainen-palveluohjaus pilotoitiin Myyrmé&essa

2018: neuvola tarjosi tilat, ja Niceheartsin palveluohjaajat olivat |dsnd auttamassa diteja kerran viikossa.

"WahvaNainen-neuvonnan tapaamisiin hakeutuu useimmin &iteja joiden ongelmat ovat vaikeita ja
monisyisia, ja voivat johtua huonosta kielitaidosta, taloudellisista ongelmista, kulttuurin vieraudesta,
perhevakivallasta, yksindisyydestd”, sanoo WahvaNaisen paakordinaattori Marja-Liisa Rintala-Ahl.

"Terveydenhoitajilla ei lyhyiden tapaamisten aikana ole aikaa lahtea purkamaan naita tilanteita.”

“Neuvolassa on huomattu ja kipuiltukin siitd, etta palveluohjaustarve on lisdantynyt ja vastaanottoajasta
joskus isokin osa menee palveluohjaukseen ja on muusta pois." kertoo Espoon sosiaali- ja

terveystoimen Neuvolatoiminnan paallikkd Arja Erma. "Itse naen, etta jarjestdjen kanssa tehtava yhteistyo
tulee entisestaan lisdantya julkisten palvelujen piirissa, silla jarjestoilla on paljon osaamista, eikd meilla ole
varaa tehda paallekkaista tyotd, joten voimien yhdistdminen on tarkeda." Erma jatkaa. Espoossa

WahvaNainen-toiminnan tukikohtana toimii Espoon keskuksessa sijaitseva Me-talo.

Palveluohjaus kaipaa kipeasti rahoitusta, jotta nykyista toimintaa saataisiin laajennettua ensin saanndllisesti
viikottaiseksi, ja sen jalkeen uusiin neuvoloihin. “Talla hetkelld toiminnalle ei ole erikseen rahoitusta, vaan
neuvolapdivat toteutetaan omasta pussista, ja ndma resurssit on pois muusta toiminnasta.” harmittelee
Rintala-Ahl. Vuonna 2018 WahvaNainen-toiminnan kautta tavoitettiin tuen piiriin Iahes 1000 naista, jotka
kavivat 2500 kertaa yksildohjauksessa ja/tai vertaisryhmatoimintoiminnoissa. Maara on kaksinkertainen 2017

vuoteen verrattuna ja kasvaa edelleen.
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Nicehearts ry on vuonna 2001 Vantaalle perustettu naisia ja tyttdjd tukevaa tydtd tekevd yhdistys, joka toimi alussa
vapaaehtoisvoimin. Se on nyt kasvanut lédhes 30 ammattilaista tydllistavaksi verkostoksi pddkaupunkiseudulle ja
Eteld-Karjalaan. Yksi toiminnan painopisteistd on heikoimmassa asemassa olevien tyttdjen ja naisten [dytdminen ja
tukeminen, niin etti he muuttuvat autettavista itsendisiksi toimijoiksi ja [6ytdvat suunnan eldmadlleen esimerkiksi

paremman kielitaidon, opiskelun tai tydllistymisen kautta. ~ www.nicehearts.fi
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