VANTAAN

Tytt(")jen Tila

Vantaan Tyttdjen Tila on rento kohtaamispaikka Tikkurilassa
10-28-vuotiaille tytoille ja nuorille naisille, sukupuolen moninaisuus
huomioiden ja itsemaarittelyad kunnioittaen. Tyttojen Tilassa
noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita ja jokainen on
tervetullut mukaan sellaisena kuin on.

Tyttojen Tilaan voit tulla viettamaan aikaa, tutustumaan uusiin
ihmisiin ja osallistumaan monipuoliseen toimintaan. Viikko-
ohjelmastamme loytyy erilaisia vertaisryhmia sekéd avointa toimintaa.
Tarvittaessa voit saada ohjaajilta myos yksilollistad tukea
elaman eri vaiheisiin.

Tyttojen Tilassa toimii lisdksi seksuaaliterapeutti ja seksuaalineuvoja,
joita voit pdasta tapaamaan tarvittaessa ajanvarauksella, jos sinulla

herda kysymyksia tai pohdintaa omaan seksuaalisuuteen liittyen.

Toimintamme on maksutonta.
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18-28-VUOTIAILLE
TORSTAISIN KLO 17-18
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HYVINVOINTI-RYHMA on verkkoryhm4, jossa
keskustellaan hyvinvointiin vaikuttavista asioista ja
pohditaan yhdessa keinoja hyvinvoinnin lisdamiseen
arjessa torstaisin klo 17-18 .

Ryhma kokoontuu Zoomissa ja se on suunnattu
18-28-vuotiaille tytoille ja naisille sukupuolen
moninaisuus ja itsemaarittely huomioiden. Linkin
ryhmaan saat ohjaajilta.
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Jenni linkki ryhméadan ohjaajilta
enni
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Sateenkaari-
RYHMA

10-28-VUOTIAILLE
TIHSTAISIN KLO 17-19

SATEENKAARI-ryhma on oma ryhma 10-28-vuotiaille
seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon kuuluville tai
identiteettidan pohtiville nuorille tiistaisin klo 17-19
Vantaan Tyttdjen Tilassa. Tule tutustumaan muihin nuoriin
rennon yhdessdolon merkeissa. Toimintamme on
maksutonta.

Toiminnassamme noudatetaan turvallisemman tilan
periaatteita, seka kunnioitetaan jokaisen itsemaarittelya.
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10-28-VUOTIAILLE L& r&\ .

KESKIVIIKKOISIN KLO 15-17

AVOIN OLOHUONE on rento kohtaamispaikka
10-28-vuotiaille tytoille sukupuolen moninaisuus ja
itsemaarittely huomioiden. Olkkarissa voi osallistua
ohjattuun toimintaan, viettda aikaa yhdessa tai tutustua
muihin nuoriin.

Toiminnassamme noudatetaan turvallisemman tilan
periaatteita. Osallistuminen toimintaan on maksutonta.
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- syyskuun tapaamiset

Tyttojen Tila / Nicehearts
Lummetie 2, A-rappu,
kaynti Kirjasolan kautta

BEOR2022

Tikkurilan kirjasto
15.9./22.9./29.9.
klo 17-19

Oma tila -illoissa ohjelman paattavat
nuoret itse! Illat on tarkoitettu 13-17
-vuotiaille tytoille sukupuolen moninaisuus

huomioiden ja itsemaarittelyd kunnioittaen.

Illtoja vetaa kirjaston henkilokunta,
Tyttojen tilan ohjaaja, ulkopuoliset
ammattilaiset tai nuoret itse. Haluaisitko
esimerkiksi olla mukana jarjestamassa
tapahtumaa, oppia uuden taidon
tyOopajoissa tai vain hengailla ja rentoutua?
Tule ja kerro toiveesi!

Toiminnassamme noudatetaan
turvallisemman tilan periaatteita.
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Lisatietoja:

Laura Listomaa,
Vantaan Tyttojen tilan
vastaava ohjaaja
044 763 5563

Marjo Mannila,
erikoiskirjastonhoitaja
050 302 8051
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Vertaistukea verkossa

Ryhma on suunnattu rasismia
kokeville 14-20-vuotiaille
POC-nuorille!

Torstaisin 15.9.-20.10.
klo 17-18 Zoomissa

lImoittautumiset ja lisatiedot:
. vanessa@yeesi.fi tai
h tania.nathan@nicehearts.com

Lampimasti tervetuloa!
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Seksuaali-
neuvonta

Tyttojen Tilalla MA-KE
(ajanvarauksella)

Whatsppissa TO klo 14-16

Haluaisitko jutella jostain seksuaalisuuteen
liittyvdsta aiheesta luotettavan ammattilaisen
kanssa?

Ala jaa yksin ajatustesi tai kokemustesi kanssa.

Tarjoamme maksutonta seksuaalineuvontaa 12-28-
vuotiaille tytdille ja nuorille naisille sukupuolen
moninaisuus ja itsemaarittely huomioiden.

SEKSUAALINEUVONNASSA KESKUSTELLAAN
SINUA MIETITYTTAVISTA SEKSUAALISUUTEEN
LITTYVISTA ASIOISTA LUOTTAMUKSELLISESTI JA
VAITIOLOVELVOLLISUUTTA NOUDATTAEN.

AIHEINA VOIVAT OLLA ESIMERKIKSI
KUUKAUTISET, SEURUSTELU, SEKSI, SEKSUAALI-
IDENTITEETTI, SUKUPUOLI-IDENTITEETTI TAI
SEKSUAALINEN HAIRINTA.

Lummetie 2A

4. kerros
01300 VANTAA

Mirka (Tikkurila)

Seksuaalineuvoja
p. 044 493 8951
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Seksuaaliferapia

A

Tasapainoinen seksuaalisuus tuo parhaimmillaan
hyvinvointia ja nautintoa elamadamme. Seksuaalisuus
voi herattdd myos paljon hdammennysta, kysymyksia,
ahdistusta ja hapeaa. Jotta et jaisi yksin mahdollisten
tuntemustesi kanssa, tule rohkeasti juttelemaan
mieltasi painavista asioista seksuaaliterapeutin
kanssa.

Vastaanotto on maksuton.

SEKSUAALITERAPEUTTI PAIVI TAG
Tl & TO klo 16-19
Ajanvaraus: ajanvaraus@nicehearts.com

Lummetie 2A

4. kerros
01300 VANTAA [E———
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