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Seksuaaliterapia

Seksuaaliterapiassa pyritään auttamaan asiakasta ratkaisemaan
erilaisia seksuaalisuuteen liittyviä ongelmia tai haasteita.
Tyypillisiä seksuaaliterapiassa käsiteltäviä asioita ovat esimerkiksi:

seksuaaliseen haluun liittyvät kysymykset
seksuaaliset toimintahäiriöt
mieltymykset
seksuaali- ja sukupuoli-identiteetin pohdinnat
ihmissuhteet
seksuaalinen kaltoinkohtelu ja rajat

Seksuaaliterapia on tarkoitettu kenelle tahansa, joka haluaa pysähtyä tutkimaan omaa
seksuaalisuuttaan ja sen eri ulottuvuuksia.

Terapiaan voi hakeutua joko yksin tai kumppanin kanssa. Myös tulkin läsnäolo
terapiassa on tarvittaessa mahdollista. Tarvittaessa tapaaminen voidaan toteuttaa
etämuodossa.

Niceheartsin seksuaaliterapia
palvelee ajanvarauksella tiistaisin
ja torstaisin klo 16-19. 

Voit varata ajan sähköpostilla
osoitteesta
ajanvaraus@nicehearts.com.
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