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Seksuaaliterapiassa voit keskustella ammattilaisen

kanssa sinua mietityttavista ja sinulle tarkeista

seksuaalisuuteen ja suhteisiin liittyvista asioista ja

kokemuksista.

Keskustelun aiheina voi olla esimerkiksi:

o Seksuaaliseen haluun liittyvat kysymykset

o Seksuaaliset toimintahairiot

» Rajojen rikkoutumisen kokemukset ja
seksuaalinen kaltoinkohtelu

o Seksuaalisuus toimintakyvyn muuttuessa

e Oman seksuaali- tai sukupuoli-identiteetin
pohdinta

e Suhteet

e Oman seksuaalisuuden pohdinta

Aliten paasen
seksuaaliterapiaan

Seksuaaliterapiaan paaset ilman ldhetetta
varaamalla ajan sdhkopostilla. Yhteystiedot
loydat sivun alareunasta.

Niceheartsin seksuaaliterapia on maksutonta ja
se on avointa kaikille kohderyhmiimme
kuuluville.

Seksuaaliterapiavastaanotto sijaitsee Vantaan
toimipisteessa, mutta myds etatapaaminen on
mahdollinen.
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A\ita seksuaaliterapiassa
tapahtuu’

Seksuaaliterapiassa keskustellaan kahden
kesken ammattilaisen kanssa.
Seksuaaliterapedutilla on vaitiolovelvollisuus,
joten hén ei kerro asiakkaista tai kdyntien
sisdlloistd kenellekkaan.

Seksuaaliterapia on prosessi, joka kestaa
yleensd noin 3-15 kdyntikertaa. Katsomme
tilanteet yksil6llisesti.

Keskustelussa kunnioitetaan sinun rajojasi ja
kasitellddn aiheita, joista olet valmis
keskustelemaan. Terapiakdynti on sinua
varten.
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