
HARRASTUSRYHMÄ
Harrastusryhmä on 10-15-vuotiaille suunnattu ryhmä, jossa
tutustutaan yhdessä erilaisiin lajeihin ja harrasteisiin. Tule
mukaan kokeilemaan uusia tai jo tuttujakin aktiviteetteja
rennossa ilmapiirissä ja tutustumaan muihin nuoriin.
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NUORTEN OLOHUONE
Nuorten olohuone on 15-28-vuotiaille suunnattu ryhmä, jossa
voit viettää aikaa, tutustua muihin nuoriin, keskustella sinua
kiinnostavista aiheista ja osallistua ohjattuihin aktiviteetteihin
rennossa ilmapiirissä. 
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4. KERROS
01300 VANTAA 
(TIKKURILA)

Tyttöjen Tilan ryhmätoimintaan voit tulla viettämään aikaa, tutustumaan
uusiin ihmisiin ja osallistumaan monipuoliseen ohjattuun toimintaan. 
Tyttöjen Tilassa toimii lisäksi seksuaaliterapeutti ja seksuaalineuvoja, joita
voit päästä tapaamaan tarvittaessa ajanvarauksella, jos sinulla herää
kysymyksiä tai pohdintaa omaan seksuaalisuuteen liittyen.

Toiminnassamme noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita ja kaikki
toimintamme on maksutonta. Rajaamme ryhmäkokoja tarvittaessa ja
ilmoitamme ryhmäkertojen mahdollisista peruuntumisista Instagramissa ja
nettisivuillamme.

VANTAANTYTTOJENTILA

VANTAANTYTTOJENTILA WWW.NICEHEARTS.COM/VANTAA

VANTAAN TYTTÖJEN TILA

SATEENKAARIRYHMÄ 
Sateenkaariryhmä on oma ryhmä 14-28-vuotiaille
sukupuolensa tai seksuaalisuutensa moninaisesti kokeville tai
identiteettiään vielä pohtiville nuorille. Tule mukaan
viettämään aikaa yhdessä, tutustumaan muihin nuoriin ja
käymään keskusteluja sinua puhuttelevista aiheista.
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SEKSUAALITERAPIA - Päivi
Ajanvarauksella: ajanvaraus@nicehearts.com

Ajanvarauksella: mirka.lahtinen@nicehearts.com tai p. 044 493 8951

SEKSUAALINEUVONTA - Mirka

Tyttöjen Tila
VANTAAN

Vantaan Tyttöjen Tila on rento kohtaamispaikka Tikkurilassa 
10-28-vuotiaille tytöille ja nuorille naisille, sukupuolen moninaisuus
huomioiden ja itsemäärittelyä kunnioittaen. Jokainen on tervetullut mukaan
juuri sellaisena kuin on.

Tervetuloa mukaan!

Lisätietoja: Sanna Heikkinen 
p. 050 366 7994 tai sanna.heikkinen@nicehearts.com

Huom! Tilamme eivät ole täysin esteettömät


