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MAANANTAI Nuorten aikuisten O0SA 1

o e .. y tqlderyhma l5118-32v) Ensiaputaitojen harjoitusilta
Ystava ryhma Tiistaina 7.5. +21.5. klo 16.30-18.30 Keskiviikkona 15.5. klo 18-20
Maanantaisin klo 10-11.45 Tule mukaan taiteilemaant Piirtad voi aiheen mukaan Harjoitusillat ovat avoimia kaikille 16 vuotta tayttaneille

tai sen vieresta, tai tulla muuten vaan viettamaan aikaa
huikeassa seurassa! Lisatietoja Artulta
(arttu.poyhtari@emy.fi / 050 312 5193).
Lampimasti tervetuloa mukaan!
Jarjestaja Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry

ensiaputaitojen oppimisesta kiinnostuneille.
Mitaan aikaisempaa osaamista ensiavusta ei tarvita.
15.5. teema: vapaaehtoisena jaksaminen
Tervetuloa mukaan! Jarjestaja: SPR Keski-Espoo.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen:

Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti yksinaisille
29-65 -vuotiaille espoolaisille, jotka eivat ole viela
muussa toiminnassa mukana. Tutustutaan,
keskustellaan ja tehdaan mukavia asioita yhdessa.
Tiedustelut ja ilmoittautuminen Saaralle

puh. 050 312 5192. Jarjestaja: Espoon ensiapu@sprkeskiespoo.fi
mielenterveysyhdistys EMY ry Aiti_tyta r_ryhma
Huom! Viimeinen kerta 27.5. Tiistaisin klo 17-19 TORSTAI
e g . Voimanaisia aiti-tytar-ryhma on 10-16- vuotiaille
Klellka h‘"la maahan Suomeen muuttaneille tytoille ja heidan Hyvinvointiryhma
muuttaneille naisille éideillﬂeen talr.koite't.’? ryhmaRyhman tar.kc?.itus Torstaisin klo 10-11.30
Maanantaisin klo 12-13.30 on lahentaa tyttoja ja diteja ja lisata heidan o ) .
hyvinvointiaan. Ryhmassa tehddan retki, Hyvinvointiryhma on maahan muuttaneille
Ryhmassa vahvistetaan suomen kielta liilkutaan ja puhutaan mm. tyttdjen ja naisten naisille tarkoitettu ryhma. Ryhmassa
toiminnan ja tekemisen keinoin. oikeuksista. Ryhmissa on lastenhoitaja, keskustellaan hyvinvointiin ja terveyteen
Lisatietoja Riikalta puh 0447486401 ryhmiliisille tarjotaan evit ja matkaliput. liittyvista teemoista. Ryhmassa voi myos mitata
rilkka.raikkonen@nicehearts.com Ryhmin lopussa on leiri. Ryhmén ohjaaja: Reea oman verenpaineen ja painon. Lisaksi ryhmassa
Jarjestaja: WahvaNainen / Nicehearts ry Hinkkanen/reea.hinkkanen@plan- oppii suomen kielta. Tarjolla valipalaa.
Huom! Ei ryhmaa 13.5., viimeinen kerta 27.5. international.org /p. 050 565 08 95. Lisatietoja: 044 240 7526 / toimisto@iftinseura.fi

Jarjestéja: Plan International Suomi Jarjestdja: Iftin-seura ry
Huom! Viimeinen kerta 28.5. / Terveytta naisille -hanke

JunnUklu bi Huom! Viimeinen kerta 23.5.
Maanantaisin ja tiistaisin klo 14-16

o N Autismikirjon lasten ja nuorten Candy
Avointa ja maksutonta harrastustoimintaa h . t . hma o
alakoululaisille lapsille. Junnuklubissa lapsille van ?mplen vertaisrynma Torstaisin klo 15-17
tarjotaan maksuton valipala. Autamme Tiistaina 7.5. klo 18-19.30 Candy on tarkoitettu 4.-9. -luokkalaisille tytdille.

Ryhmassa tehdaan erilaisia mukavia juttuja,
kuten askarrellaan, maalataan, tanssitaan
seka jutellaan erilaisista aiheista. Tytot
voivat my0s toivoa meilta tekemista ryhmaan.
Tarjoamme joka kerralla valipalan.
Ohjaajina Maria ja Paivi Espoon Tyttojen Talolta.
Tervetuloa mukaan!

M 1 Ei kkoilmoittautumista.
Va hvemﬁinl::ll\;ig??gmak5| Lérlqiri]:qaéstiotlerrr\l/zltu?:aL:nn:JIIiaZn! Huom! Ei ryhmaa 9.5., viimeinen kerta 30.5.
KiVa-Perhekahvila

mielellamme myos laksyjen kanssa.
nicehearts.melvio.app
Lisatietoja: 044 727 7309
Jarjestaja: Yhteisotalo Espoo / Nicehearts ry
Huom! Viimeinen kerta 21.5.

Autismiyhdistys PAUT ry:n Espoon vertaistukiryhma
autismikirjon lasten ja nuorten laheisille tapaa Espoon
Yhteisotalon olohuoneessa kuukausittain. Ryhmassa
keskustellaan paasaantoisesti ei-kehitysvammaisten
lasten ja nuorten nakokulmasta.

Ryhmaa ohjaavat PAUTIin vapaaehtoiset: Marija Tiina.

Toiminnallisessa ryhmassa jaetaan tietoa, keskustellaan, KESKIVIIKKO
leikitaan, askarrellaan ja kokkaillaan yhdessa. —— Luumupuu
Ryhman tavoitteena on vahvistaa etenkin Suomeen i
muualta muuttaneiden vanhempien vanhemmuutta, YhtEinen aamu taloua Torstaina 23.5. 17.30-13.00
tukea lasten ja vanhempien valista vuorovaikutusta Keskiviikkoisin klo 9.30-11.00 Luvassa koko perheelle mukavaa puuhailua:
ja tutustuttaa lapsia ja vanhempia toisiinsa. vapaata leikkia, temppuilua liikuntasalissa,
Tarjoamme pienta paivallista. lmoittautua voi: Tervetuloa viettamaan yhteistd aikaa Yhteisotalolle tunnetaitoja, tietoa lempeasti kasvatuksesta ja
espoonmokulat@gmail.com tai vain tulla paikalle keskiviikko-aamupaivisin. Tarjolla on aamupuuroa ja vertaistukea vanhemmille. Yhdistys tarjoaa
tutustumaan. Jarjestaja: kahvia. Ohjelmassa on ajankohtaisia teemoja, kahvia/teeta ja pienta purtavaa. Kaikki perheet
Espoon monikulttuuriset lapset ja nuoret ry. pienimuotoista digiopastusta sekd mukavaa ovat lampimasti tervetulleita. Jarjestaja:
Huom! Viimeinen kerta 27.5. yhdessdoloa. Ryhma on avoin yksinaisille, Kiintymysvanhemmuusperheet ry
perheellisille, vauvoille, senioreille, kaikille! Espoon paikallistoiminta
Talolle on esteeton padsy. paikallistoiminta@kiintymysvanhemmuus.fi
TIISTAI Lisitietoja: 044 727 7309 @kivaluumupuu

Jarjestdja: Yhteisotalo Espoo / Nicehearts ry
Huom! Viimeinen kerta 15.5.

Naapuriaiti-cafe
Tiistaina 7.5. klo 10-12 Yhteisotalo on suljettu 9.-10.5.

Joka kerta puhumme eri aiheista eri teemoilla.
Maksuton ja avoin kaikille naisille ja lapsille.

Kesakuussa ei julkaista kuukausiohjelmaa.

Tarjolla pienté syotavad seka teeté/kahvia. Ryhmatoiminnat jaavat tauolle toukokuun loppuun mennessa
Lisatietoa ja ilmoittautuminen: L. oo _ co
Analyn 044 748 6400 ja jatkuvat jalleen elokuun puolessa valissa.
Jarjestaja: Naapurididit / Nicehearts ry Yhteisotalon henkilokunta lomailee heinakuussa.
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KiVa Tunnetaito-tapahtuma

ja kaikki ovat tervetulleita. Ryhmassa on ihmisia,

@ @yhteisotalo_espoo

£
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TORSTAI SUNNUNTAL

Venajan kielen kerho
Sunnuntaina 12.5. + 26.5. klo 10-12

Belingual kielikerho on Familia ry:n alle kouluikaisten
lasten perheille suunnattu kielikerho tukemaan lasten
identitettia seka kotikielen oppimista. Tervetuloa
mukaan leikkimaan, vahvistamaan lastenne kotikielta
ja tapaamaan muita perheita. Venajankielisille
perheille, joilla kaytossa kerhon kieli yhtena
kotikielena ja perheessa on alle kouluikaisia lapsia.
Lisatietoa belingual@familiary.fi.

Helatorstaina 9.5. klo 16-19

Tapahtumassa on lapsille tunnetaitorata,
tunnetaidepiste seka tunteen saately-jumppa.
Tarjolla pienta purtavaa, kahvia ja mehua.
Paikalla on myos yhteistyokumppaneita
esittelemassa toimintaansa. Mukavaa puuhaa
koko perheelle! Jarjestaja:
Kiintymysvanhemmuusperheet ry
Espoon paikallistoiminta
paikallistoiminta@kiintymysvanhemmuus.fi
@kivaluumupuu

Espoon ystavyysseura
Sunnuntaisin klo 16.30-19.30

Espoon Ystavyysseuran tarkoituksena on edistaa
maahanmuuttajien seka heidan perheenjasenten
sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan ja samalla
mahdollistaa arabian kielta puhuvien
maahanmuuttajien oman kulttuurin ja kielen
sailyttaminen. Lisaksi yhdistys edistaa kulttuurien
valista yhteistyota, kohtaamista ja vuorovaikutusta.
Lisatietoja: 045 356 0444.

Huom! Viimeinen kerta 26.5.

PERJANTAI

MLL Perhekahvila
Perjantaina 24.5. klo 10-12

Perhekahviloihin ovat kaikki lapsiperheet
tervetulleita! Perhekahvilassa tutustut muihin
samassa elamantilanteessa oleviin vanhempiin
ja lapset saavat ikaistaan leikkiseuraa.
Jarjestaja: MLL Keski-Espoo

Tjejvillan
Fredagar Kl. 14-17
Barnavardsforeningens Tjejvillan ar en tr
och inspirerande plfts férJdiJg som identifiﬁfr . TUIossa:
dig som flicka. Till Tjejvillan kan du kan komma PlhaPUUhaa 2011-2016

syntyneille lapsille
Ma 17.6. - ke 19.6. klo 10-12

Vietamme yhdessa aikaa ulkona, pelataan,
askarrellaan ja pidetaan kivaa yhdessa.
Tervetuloa mukaan! Ilmoittautuminen 3.6.
klo 10.00 alkaen. Paikkoja on kymmenelle
nopeimmalle. Ilmoittautua voi yhdelle tai
useammalle paivalle.
Lisatietoja puh. 044 727 7309
Jarjestaja: Yhteisotalo Espoo
/ Nicehearts ry

som du ar, med kompisar eller ensam. Pa
Tjejvillan finns alltid utbildade ledare pa plats.
For alla som identifierar sig som flicka, eller
kanner att Tjejvillan ar ratt stalle for hen, i
aldern 10-18 ar. www.bvif fi/tjejvillan.
Obs! Ingen grupp 10.5., sista gangen 24.5.

LAUANTAI

Dance Group for Kids
Lauantaisin klo 11.30-13.00

Opettelemme baletin perusteita, tasapainoa
jarytmia. Opimme ja esitamme suosittuja
latvialaisia tansseja lapsille. Opetus latvian

ja englannin kielilla.
Ilmoittautuminen ja lisatietoja:
santaburkland@gmail.com
Huom! Viimeinen kerta 18.5.

Kaixin Dancing Group
Lauantaisin klo 18-20.30

Ryhmassa harrastetaan kiinalaista tanssia,

jotka etsivat positiivista, terveellista
jaonnellista elamaa. Max. 10 osallistujaa.
Yhteystiedot: Liu Chunjie, 0415033618,
sahkoposti: chunjie.liu22@gmail.com
Huom! Viimeinen kerta 25.5.

Yhteisotalo Espoo )
P Osolte:
Terveyskuja 2B,

02770 Espoo

Liity postituslistalle [ahettamalla
viesti osoitteeseen
@yhteisotalo_esp Yhteisotalo.espoo@nicehearts.com

Lisatietoja puh.
044 727 7309
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MUUTA

Lastenvaatteiden
kierratyspiste
Avoinna ma-to klo 9-14

Voit hakea maksutta lastenvaatteita tai
lahjoittaa itselle tarpeettomat ehjat vaatteet
niita tarvitseville.

Huom! Kierratyspiste kesakuussa
auki vain ajanvarauksella!
Lisatietoja ja ajanvaraus: 044 727 7309

Palveluohjausta Suomeen
muuttaneille naisille
ajanvarauksella

Palveluohjauksessa voit saada apua erilaisiin
arjen haasteisiin, lomakkeiden ja asiakirjojen
tayttamisesta perhe-elaman haasteisiin.
Voit varata ajan:

Riikka p. 044 748 6401.

Soita tai laita viestia.
(tekstiviesti, WhatsApp, Viber)
Jarjestaja: WahvaNainen / Nicehearts ry

Yhteisotalo on suljettu 9.-10.5.
Kesdkuussa ei julkaista kuukausiohjelmaa.
Ryhmatoiminnat jaavat tauolle
toukokuun loppuun mennessa
ja jatkuvat jalleen elokuun puolessa valissa.
Yhteisotalon henkilokunta lomailee heindkuussa.
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