MAANANTAI

Kielikahvila maahan

muuttanaille naisille
Maanantaisin klo 10-12

Kielikahvilassa vahvistetaan suomen kielta
toiminnan ja tekemisen keinoin.
Lisatietoja p. 044 748 6401
/ riikka.raatikainen@nicehearts.com
Jarjestaja: WahvaNainen / Nicehearts ry

Ystavaryhma
Maanantaisin klo 10-11.45

Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti yksinaisille
29—65 -vuotiaille espoolaisille, jotka eivat ole viela
muussa toiminnassa mukana. Tutustutaan,
keskustellaan ja tehdaan mukavia asioita yhdessa.
Tiedustelut ja ilmoittautuminen Saaralle
puh. 050 312 5192. Jarjestaja:

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry

Junnuklubi
Maanantaisin klo 14-16

Avointa ja maksutonta harrastustoimintaa
alakoululaisille lapsille. Junnuklubissa lapsille
tarjotaan maksuton valipala
ja mahdollisuus tehda laksyja ohjatusti.
[lmoittautumien: nicehearts.melvio.app
Lisatietoa: p. 044 727 7309
Jarjestaja: Yhteisotalo Espoo / Nicehearts ry

Vahvemmaksi vanhemmaksi
Maanantaisin klo 17-19

Toiminnallisessa ryhmassa jaetaan tietoa, keskustellaan, leikitaan,
askarrellaan ja kokkaillaan yhdessa.

Ryhman tavoitteena on vahvistaa etenkin Suomeen muualta
muuttaneiden vanhempien vanhemmuutta, tukea lasten ja
vanhempien valista vuorovaikutusta
ja tutustuttaa lapsia ja vanhempia toisiinsa.
Tarjoamme pienta paivallista. llmoittautua voi
espoonmokulat@gmail.com tai vain tulla paikalle
tutustumaan. Jarjestaja:

Espoon monikulttuuriset lapset ja nuoret ry

Haluatko kuukausimainoksen sdhkopostiisi joka kuukausi? ﬂ
Liity postituslistalle laittamalla viesti osoitteeseen: yhteisotalo.espoo@nicehearts.com

ﬁ f@ Yhteisotalo Espoo
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TIISTAI

Naapuriaidit kahvila
Tiistaina4.11./11.11. /18.11. klo 10-12

Etsitko uusia tuttavuuksia, hyodyllista tietoa
tai rentoa paikkaa? Tervetuloa Naapurididit
kahvilaan, joka on avoin kaikille Suomeen
muuttaneille naisille ja lapsille!
4.11ja 11.11. tydpajaa jarjestaa Kuntoutussaatio.
4.11. teema: Omat tarpeet
11.11. teema: Unelmat ja tavoitteet
18.11. teema: Naapuriaidit kahvila
Lisatietoja: Analyn p, 044 748 6400
Jarjestaja: Naapurididit / Nicehearts ry

Liikuntakerho
Tiistaisin klo 14.00-16.00

Tule tutustumaan yleisurheilun eri lajeihin
kuten korkeushyppy ja keihaanheitto.
Ryhmassa pelataan ja leikitaan monipuolisesti
seka opetellaan erilaisia liikuntataitoja.
Kerho on suunnattu 1.-6.-luokkalaisille.
Aiempaa liikuntataustaa tai osaamista ei tarvita.
Ryhma tehdaan yhteistyossa Espoon Tapioiden
kanssa. Ryhma alkaa valipalalla Yhteisotalo
Espoossa, josta Yhteisotalon ohjaajien johdolla
siirrymme klo 14.30 kohti Kannusillan liikuntahallia
(Kannusillankatu 4), ryhma paattyy hallilla klo 16.00.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen p. 044 727 7309
Jarjestaja: Yhteisotalo Espoo / Nicehearts ry

Nuorten aikuisten

taideryhma (18-32v)
Tiistaina4.11. /18.11. klo 16.30-18.30

Tule mukaan taiteilemaan! Piirtaa voi aiheen mukaan
tai sen vieresta, tai tulla muuten vaan viettamaan
aikaa huikeassa seurassa! Lisatietoja Artulta
(arttu.poyhtari@emy.fi /050 312 5193).
Lampimasti tervetuloa mukaan!
Jarjestaja: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry

Avioero Suomessa -tyopajat
Tiistaisin klo 17-19

Pohditko avioeroa Suomessa tai oletko keskella
eroprosessia? Osallistu tyopajoihin jakamaan
kokemuksia ja saamaan kaytannon tietoa avioerosta
Suomessa - laista, palveluista, huoltajuudesta ja
vanhemmuudesta eron jalkeen. TyOpajat tarjoavat
myos vertaistukea. Joka viikko kasitellaan yksi teema
asiantuntijan johdolla. Tilaisuudet ovat
luottamuksellisia, turvallisia ja maksuttomia.
Keskustelukielina englanti ja suomi.
Lisatietoja: yvette.ahonen@familiary.fi

Autismikirjon lasten ja nuorten

laheisten vertaisryhma
Tiistaina 4.11. klo 18-19.30

Autismiyhdistys PAUT ry:n Espoon vertaistukiryhma
autismikirjon lasten ja nuorten laheisille tapaa Espoon
Yhteisotalon olohuoneessa kuukausittain. Ryhmassa
keskustellaan paasaantoisesti ei-kehitysvammaisten
lasten ja nuorten nakokulmasta.

Ryhmaa ohjaavat PAUTIn vapaaehtoiset: Mari ja Tiina.
Lisatietoa ja ilmoittautuminen:
www.paut.fi/tapahtumat.

Lampimasti tervetuloa mukaan!

KESKIVIIKKO

Yhteinen aamu talolla
Keskiviikkoisin klo 9.30-11

Tervetuloa viettamaan yhteista aikaa Yhteisotalolle
keskiviikko-aamupaivisin. Tarjolla on aamupuuroa ja
kahvia. Ohjelmassa on ajankohtaisia teemoja,
pienimuotoista digiopastusta seka mukavaa
yhdessaoloa. Yhteinen aamu on myods erinomainen
hetki tulla tutustumaan talon toimintaan ilman
ajanvarausta. Ryhma on avoin yksinaisille,
perheellisille, vauvoille, senioreille, kaikille!
Talolle on esteeton paasy.

Lisatietoja: 044 727 7309
Jarjestaja: Yhteisotalo Espoo / Nicehearts ry

Darin ja farsinkielinen

ryhma naisille
Keskiviikkoisin klo 13.30-15.30

Tervetuloa naisten hyvinvointiryhmaan.
Ryhmassa on erilaisia aiheita, hyvinvointiteemaa
ja lilkkuntaa. Puhumme farsin kielta.
Lisatietoja: Jila p.044 067 1419
jila.samandarpoor@nicehearts.com
Jarjestaja:WahvaNainen / Nicehearts ry

Yhteiso
Talo

Terveyskuja 2 B, Espoo
p. 044 727 7309
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KESKIVIIKKO

Ensiaputaitojen harjoitusilta
Keskiviikkona 12.11. klo 18-20

Harjoitusillat ovat avoimia kaikille
16 vuotta tayttaneille ensiaputaitojen
oppimisesta kiinnostuneille.

Mitaan aikaisempaa osaamista ensiavusta ei tarvita.
12.11. teema: Neurologiset autettavat
Tervetuloa mukaan!

Jarjestaja: SPR Keski-Espoo
Lisatietoa ja ilmoittautuminen: ensiapu@sprkeskiespoo.fi

TORSTAI

Candy - avoin olohuonetoiminta
10—28-vuotiaille tytoille ja

nuorille naisille
Torstaisin klo 14.30-17.30

Tervetuloa mukaan turvallisemman tilan periaatteita
noudattavaan avoimeen toimintaan.
Tarjoamme valipalan jokaisella kerralla seka rentoa tekemista,
johon voi halutessaan osallistua.
Ohjaajina ovat Espoon Tyttojen Talolta Maria ja Paivi.

PERJANTAL

MLL Perhekahvila
Perjantaina 7.11. /21.11. klo 10-12

Perhekahviloihin ovat kaikki lapsiperheet
tervetulleita! Perhekahvilassa tutustut muihin
samassa elamantilanteessa oleviin vanhempiin
ja lapset saavat ikaistaan leikkiseuraa.
Jarjestaja: MLL Keski-Espoo

Tjejvillan
Fredagar Kl. 14-17
Barnavardsforeningens Tjejvillan ar en trygg och
inspirerande plats for dig som identifierar dig som flicka. Till
Tjejvillan kan du kan komma som du ar, med kompisar eller
ensam. Pa Tjejvillan finns alltid utbildade ledare pa plats.
For alla som identifierar sig som flicka, eller kanner att
Tjejvillan ar ratt stalle for hen, i dldern 10-18 ar.
www.bvif.fi/tjejvillan.
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Aidit ja tytot ilta
Perjantaina 7.11. klo 17.30-20

Aitini kanssa on mukavaa jutella, leikkia
ja pelata pelia ja muita mukavia juttuja. Tutustun
syvemmin minun ditiini/tyttareeni. Vahvistetaan ja
edistetaan omaa identiteettia ja kulttuuria. Maistetaan
kotimaista ruokaa ja herkkuja. Liikutaan, tanssitaan
ja lauletaan arabian lauluja. Otamme vastaan vain
ensimmaiset 20 tyttda (7—18v) ja heidan aitinsa.
Mukaan haluavat voivat l[ahettaa viestin sahkopostiin:
hawartalat@gmail.com

LAUANTAI

Sudanin perhetapaamiset
Lauantaisin klo 14.30-17.30

Kaikki ovat tervetulleita tutustumaan sudanilaiseen
kulttuuriin! Ohjelmassa kasitoita naisille. Jumppaa ja
liilkuntaa, piirtamista, arabian kielen ja sudanilaisen
kulttuurin opetusta lapsille.

Lisatietoa: bakhitaaljl@gmail.com.
Jarjestaja: Sudafinn ry

SUNNUNTAI

Belingual-kielikerhot

Familia ry:n Belingual-kielikerhot on suunnattu alle
kouluikaisten lasten perheille tukemaan lasten
identiteettia ja kotikielen oppimista. Tule mukaan
leikkimaan, vahvistamaan lastenne kotikielta ja
tapaamaan muita perheita!

Farsin kielen kerho
Sunnuntaina 2.11./16.11./30.11. klo 10.30-12.30
Vendjan kielen kerho
Sunnuntaina 9.11./23.11. klo 10.00-12.00
Kerhot on tarkoitettu perheille, joissa kyseinen kieli on
yksi kotikielista ja perheessa on alle kouluikaisia lapsia.
Rekisterointi:
https://www.familiary.fi/belingual-kielikerhot
Lisatietoa: belingual@familiary.fi

Espoon ystavyysseura
Sunnuntaisin klo 16.30-19.30

Espoon Ystavyysseuran tarkoituksena on edistaa
maahanmuuttajien seka heidan perheenjasenten
sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan ja samalla
mahdollistaa arabian kielta puhuvien maahanmuuttajien
oman kulttuurin ja kielen sailyttaminen.

Lisaksi yhdistys edistaa kulttuurien valista yhteistyota,
kohtaamista ja vuorovaikutusta.

Lisatietoja: 045 356 0444.

Yhteisotalo Espoo on Espoon keskuksessa sijaitseva kohtaamispaikka, jonka kaikki toiminta on taysin maksutonta.

Haluatko jarjestaa meilld avointa ryhmatoimintaa? Ota yhteys talopuhelimeen: p. 044 727 7309.

Sy

MUUTA

Palveluohjausta Suomeen
muuttaneille naisille
ajanvarauksella

Palveluohjauksessa voit saada apua erilaisiin arjen
haasteisiin, lomakkeiden ja asiakirjojen tayttamisesta
perhe-elaman haasteisiin. Voit varata ajan:
Riikka (suomi) p. 044 748 6401,

Jila (suomi, dari, farsi, turkki) p. 044 067 1419
Jarjestaja: WahvaNainen / Nicehearts ry

Lastenvaatteiden kierratyspiste
Maanantaista torstaihin klo 9-14
tai ajanvarauksella

Voit hakea maksutta lastenvaatteita tai lahjoittaa
tarpeettomat ehjat vaatteet niita tarvitseville.
Lisatietoa p. 044 727 7309

Yhteiso
Talo

Terveyskuja 2 B, Espoo
p. 044 727 7309
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